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教育實習的省思札記範例

哈囉！各位！您們好：

仔細記錄您進入教育現場第一年經驗的喜樂煩憂，經由經驗→理解→內化→調適→統整→建構→系統教學知識，在一年三百六十五天的「春耕、夏耘、秋收、冬藏」時間脈絡，您的省思札記將留位您年輕歲月的點滴，經由教育實習之反芻省思，相信您在教育實習這一年，將是一場生命之中的豐富之旅！以下老師以教育系第一屆小學師資組林佳蓉學姐的實習週誌為範例(隨機抽樣第六週)，提供各位參考！省思札記內容包括四大部份：

1.教學實習：記錄與教學實習有關之省思札記，舉凡備課、教材研究、教案設計、教學活動、……。

2.導師實習：記錄與導師實習活動有關之省思札記，舉凡帶班、管理秩序、教室活動、向資深教師請教帶班經驗、……。
3.行政實習：記錄與行政實習有關之省思札記，舉凡協助行政、處理臨時交辦項、繕打行政計畫、行動活動方案設計、參與行政團隊活動、……。
4.研習活動：記錄與教師專業發展之研習活動有關之省思札記，舉凡參加校外研習活動、校內研習活動、讀書心得、行動研究、……。
或許您也可以依自己的風格或模式發揮自己的創意，記錄您的省思札記！記得每週記錄並寄給老師！老師會盡最大努力來幫忙您們！
祝福您們
一切順利！
平安喜樂！

                                           政大 陳木金 寄930626

範例：林佳蓉的實習週誌
第六週（9/29~10/5）
這一週十分幸運能夠參與許多的活動，舉例來說：星期二協助帶領二年級參觀科博館的戶外教學、星期四隨同三年級的老師們到新竹做戶外教學探勘…等等，各個都讓我開足了眼界，同時也增廣了不少見聞。在行政實習上，十月份開始在輔導室實習，自己在大學時修習了相當多的輔導課程，一直鮮有機會活用，希望這個月在輔導室能夠學以致用、獲益匪淺。
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教學實習方面 ～ 電腦代課實務學習

這一週教務主任請公假，我幫他代了三節三年級的電腦課，雖然不是第一次幫他代課，但是心中還是十分的忐忑不安。本校學生從三年級開始上電腦課，前幾週剛學完如何開機、關機及滑鼠的使用，本週進行到鍵盤的學習。課程的進行大致上十分順暢，只是連續三堂課下來，我一直有一個要不得的失誤：提早下課。由於不瞭解學生目前的程度，以為學生必須花費五分鐘左右來關機和進行善後工作，沒想到卻因此造成提早下課的窘境。學生在走廊聊天嬉戲，嚴重影響了其他仍在上課的班級，真的對周圍班級的老師感到相當失禮和抱歉。經過這次慘痛的教訓後，我學到的是：

（1） 確實瞭解學生的程度高低，以免造成類似這次的錯誤判斷。

（2） 準時下課是最好的情況，否則寧可晚一點下課也不要提早，避免影響周圍班級課程的進行。
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行政實習方面 ～ 1.班親會資料整理2.學習獎狀套印
1.九月十五日親師懇談當天，各班都成立了班親會，當時開會的內容、與會的人數都必須送到輔導室彙整。在協助處理這些資料的過程中，我可以瞭解到各個班級在親師懇談中討論哪些事項，以及整學期中有哪些特別規劃，哪些可以請家長協助…等。舉例來說，由於本校教師週二、週五要開晨會，有些班級請家長協助這兩天的晨間活動。班級要添購什麼教學素材、班費的決定、班級聯歡活動…等等，都可以從這些資料中一目了然。整理這些資料的目的，原本是要讓校長更清楚明白各班班親會的運作狀況，卻「無心插柳，柳成蔭」，讓我學習到不少。
2.精美的獎狀是怎麼來的呢？這一週的行政實習讓我解開了這個謎團。輔導主任請我協助套印校刊徵文獲選學生的獎狀，感謝主任悉心的教導，讓我學會了如何套印獎狀。未來無論是套印證書，或是套印其他文書，都將難不倒我，真是一大收穫！
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導師實習方面 ～ 1.戶外教學行前探勘2.批閱作文心得
1.為了讓我們三年級的小朋友有更安全愉快的戶外教學之旅，三年級的所有導師們特地選擇這個星期四的下午學年會議時間到竹東金雞蛋休閒農場探勘。這項戶外教學的行前工作意義非常重大，關係著整個戶外教學的成功與否，探勘的工作至少可以歸納出以下的項目：

（1） 距離時間的估算 - 測量到達目的地所花費的時間，作為戶外教學當天出發和回程時間的依據。

（2） 觀察路況的優劣 – 沿途的路況影響旅程安全十分重大，最好以遊覽車的大小來評估路寬，若有山路需瞭解當地有無山崩、土石流等可能性。

（3） 活動場地的安全 – 活動地點各項設施的安全性皆須注意，例如：緊急救護措施的有無，是否有投保適合的保險，各項設施的穩固性高低。這次我們探勘的金雞蛋休閒農場就是因為對部分設施的安全性不滿意，擔心會造成學生受傷的情形，所以打算另謀他處。

（4） 學生午餐的安排 – 活動地點是否有供應午餐，衛生、營養條件是否合格。若需由學生自備午餐，是否有適當的用餐場地，皆是需要留意的。

（5） 教學意義的有無 – 戶外教學倘若只是吃喝玩樂、走馬看花，就失去了學習的大好良機，活動地點是否具有值得教學的素材，也是老師們需要花心思去蒐集和彙整的。

經過了這一次的探勘，讓我瞭解到舉辦一次戶外教學是需要多麼嚴謹的考慮和計畫。探勘結束後，還必須集合所有老師再開一次會分享彼此的觀察，並決定是否繼續進行以下的簽約和收費事宜。這一連串的過程，真的是我未來進行相關活動時，最佳的參考範本。
2.「作文」是瞭解學生國語程度的最佳途徑，同時也是促進學生語文和表達能力的良藥。記得高中的時候，高一和高三兩位國文老師不同的批改作文方式影響我極為深遠：高一的老師採用寫作前引導及高品質回饋，大家都滿心期待看到老師給我們的評語，而且透過誦唸幾篇佳作，讓我們無形之中能夠見賢思齊，同時也助長了自己的實力。高三的老師則與高一老師大相逕庭，非但沒有給我們任何回饋，而且寫作文前也沒給我們任何引導，總覺得只是為了應付學校抽查，隨便改改就可以交差了事即可，我的作文能力也因而開始走下坡。

國小階段作文能力的培養更是重要，我的輔導老師有鑑於此，與班親會協商購買了一套引導學生寫作的叢書，希冀能夠透過書中有系統、多元化的引導，促進學生寫作能力的提升。目前本班已經寫了兩篇作文，其中第二篇有經過引導。這一週我協助老師批閱作文，可以明顯看出學生前後兩篇作文的差別，大部分的小朋友經過引導後，都能夠寫出內容較豐富、結構較完整的文章。在這一次批閱學生的作文中，我學習到以下幾項秘訣：

（1） 比較學生前後兩篇作文，可以瞭解學生的作文進步程度。

（2） 第一篇的作文批改不要過於苛責，儘量給學生高分做為鼓勵，以此增進學生寫作的信心。

（3） 透過寫作前的引導，學生在寫作時較不會天馬行空、無所依循，同時可以有效促進學生的寫作能力。

（4） 高品質的回饋有助於學生作文能力的提升，先針對學生文章的優點給予大大的讚揚，然後再提供建設性的意見；「先褒而後貶」讓學生更能樂於接受自己的錯誤，並謀求改進。

（5） 誦讀幾篇寫得較好的佳作，讓所有學生學習仿效，全班共同成長。同時學生也會因為期待自己下次的文章也可以被選出來誦讀，而更加努力的寫作。

（6） 對於校內外所舉辦的各項徵文比賽應儘量鼓勵學生參與，最好能全班一起參與，藉此挖掘人才，同時給予學生更多表現和獲得成就感的機會。
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研習/進修活動方面 ～ 校內外共一場研習

【一】

	活動主題
	科技融入教學研習
	主辦單位
	富春國小

	活動類別
	週三下午進修活動
	日期
	2002/10/2
	研習時數
	3小時

	內容摘要及心得感想
	繼上週的研習之後，本校的資訊組長在這一週提供了更多實用的資訊教學，許多內容皆與我們教師教學息息相關。舉例來說：自然注音精靈的使用、如何燒製教學光碟、複寫片如何使用、造字模式的擴充、校內FTP可以下載的相關實用物件…等等，對於教師的文書處理能力、資訊存取能力有相當大的助益和促進。台中縣將舉辦教師資訊能力檢測，許多老師都非常的擔心和恐慌，組長他也透過這一次機會，熱心地介紹考試時應注意的重點，以及提供我們許多加強資訊能力的管道。此次的研習，真的讓我拾到不少資訊的珍寶，感謝本校資訊組長的用心。
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