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明清之際江南地區農業生產及其利潤─《補農書》研究史的檢討 

摘要 

徐泓‧唐立宗 

一、前言 

二、《補農書》的研究方向 

三、推估明清江南農業生產利潤的幾項爭議 

四、總結 
 
《補農書》上卷中紀錄主人要給長工的待遇是： 
夏秋每人朝粥二合，晝飯七合，點心飯二合半，如粥二合，夜飯二合半。⋯⋯夏

秋一日葷，兩日素；今宜閒之，重難生活連日葷。⋯⋯今宜論生活起：重難生活，

每人酒一杓，中等生活，每人酒半杓；⋯⋯葷日鯗肉每觔食八人，豬腸每觔食五

人，魚亦五人；今宜稱明均給於中，不短少侵剋足矣。 

 
《補農書》記載最有名的文字應該是下列沈氏所說的這段話： 
長年一名工銀五兩，吃米五石五斗，平價五兩五錢，盤費一兩，農具三錢，柴酒

一兩二錢，通十三兩。計管地四畝，包價值四兩，種田八畝，除租額外，上好盈

米八石，平價算銀八兩。此外，又有田壅短工之費，以春花稻草抵之。俗所謂條

對條，毫無贏息，落得許多早起晏睡，費力勞心，特以非此碌碌不成人家耳。西

鄉地盡出租，宴然享安逸之利，豈不甚美。但本處地無租例，有地不得不種田，

種田不得不喚長年，終歲勤勤，亦萬不得已而然。 

 

表1 沈氏長工食物消費開支估算 

 年消費量 折算白銀（兩） 
主食 5石 5斗 5兩 5錢 

葷 73斤 1兩 8錢 副食 
素 豆腐 213塊 2錢 

酒 273杓 9錢 
油柴 折米 2石 6斗 2兩 6錢 
總計 11石 11兩 

 

表2  沈氏自己計算的經營利潤 

收入 總支出 利潤 
種田八畝盈餘 ８．０ 長工工資 １１．７ 
桑地四畝包價 ４．０ 盤費 １．０ 

  農具修理費 ０．３ 
  肥料 － 
  短工工資 － 

 

合計 １２．０ 合計 １３．０ －１．０ 
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表3  陳恆力針對《補農書》推估的生產利潤 

收入 總支出 利潤 
種田八畝 ２４．２ 人工開支 １２．７ 
管地四畝 ３６ 錢糧賦役 ３．６ 

  農具修理費 ０．３ 
  肥料 １２．０ 
  種子 ０．４ 

 

合計 ６０．２ 合計 ２９ ３１．２ 

表4 足立啟二對《補農書》所觀察到的農業經營收支 

收入 總支出 利潤 
水稻（30畝） ７２ 長工工資 ５１ 
桑地包價（10畝） １４２．５ 家畜飼料 ３１．３ 
家畜 ５５．１ 釀造 ２８ 
釀造 ３４ 稅糧（30+10+12=共 52畝） １７ 

  短工工資、農具、肥料、建設 ？ 

 

合計 ３０３．６ 合計 １５２．３ ？ 

表5  鄭志章針對《補農書》的收益推估 

收入 總支出 地租 折舊費 利潤 
米、麥 ２４．８ 人工開支 １０ 桑地租 １２．０
桑葉 ２５．２ 盤費 １．０ 田租 ８．０ 
稻草等 ４．４ 農具 ０．３   

  肥料 ６．０   
  種子 ２．０   

  

合計 ５４．４ 合計 １９．３ 合計 ２０．０ ２．３ １２．８ 

 

水田的生產價值 

明末清初江南的水稻生產量，有極大的突破。《補農書》記載： 
田極熟，米每畝三石，春花一石有半，然閒有之，大約共三石為常耳。 

表6  八畝田的產量與價值 

 每畝水稻 每畝春熟 8畝田的價值 稻草價格 合計價值 

陳恆力估算 3.025石 ─ 24.2兩 ─ 24.2兩 

足立啟二估算 2石 ─ 16兩 ─ 18兩 

鄭志章估算 2.5石 0.6石米 24.8兩 4.4兩 29.2兩 

筆者估算 2.3石 1.2石米 28兩 4.4兩 32.4兩 

 
桑地生產價值 
《補農書》提到當時的桑葉、蠶務有數條，摘錄如下： 
每畝約兩百株，株株茂盛，葉必滿百，不須多也。 
每畝採葉八、九十箇，斷然必有，比中地一畝採四、五十者，豈非一畝兼二畝之

息。 
若細細計之，蠶一筐，火前吃葉一箇，火後吃葉一箇，大眠後吃葉六箇，此外蠶

炭一錢，盤費一錢，每筐收絲一觔，纔足抵本。 
遇葉賤之年，喂蠶實少，便四分、五分一箇。 
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表7   四畝地產量和價值 

 每畝桑葉 每箇價值 4畝地的價值 
陳恆力估算 葉 90箇 0.1兩 36兩 
足立啟二估算 葉 85箇 葉：0.09兩（25） 絲：0.125兩（60） 39兩 
鄭志章估算 葉 90箇 0.07兩 25.2兩 
筆者估算 葉 85箇 葉：0.07兩（25） 絲：0.125兩（60） 37兩 

 

稅糧支出： 
佃戶終歲勤動，祈寒暑雨；吾安坐而收其半，賦役之外，豐年所餘，猶及三分之

二，不為薄矣 

表8  集約資金與雜費的投入 

 農具 肥料 種子 稅糧賦役 盤費 資產折

舊 
蠶種與蠶

炭 
合計 

陳恆力估算 0.3 12 0.4 3.6 1 ─ ─ 17.3兩 
足立估算 5.3 ？ ─ 田 2.7 地 6.5 1 ─ ─ 15.5兩 
李伯重估算 田 0.3 地 0.3 田 4.4 地 4.2 田 0.4 地 0.4 ─ 田 1 地 1 ─ 2.71兩 14.71兩
鄭志章估算 0.3 田 4.4 地 1.6 稻

1.6 
麥

0.4
─ ─ 1 2.3兩 ─ 11.6兩 

筆者估算 0.3 7.6 田 2.0 地 0.4 田 3.07 地 6.5 1 2兩 2.71兩 25.58兩

 

雇工人數與工資： 
若頓發於領袖做工之人，計日算給，似亦甚便。 

又有田壅短工之費，以春花稻草抵之。 

當時人習攻苦，戴星出入，俗柔順而主令尊；今人驕惰成風，非酒食不能勸，比

百年前，大不同矣。 

表9   雇工所費的工錢 

 飯錢 柴酒 工資 奴婢口食 合計年雇傭開支 
陳恆力估算 5.5 1.2 5 ─ 11.7兩 
足立啟二估算 5.5 1.2 田 5 桑 4 短工？ 10 25.7兩 
李伯重估算 ─ 27.8兩 

鄭志章估算 10 10兩 

筆者估算 長工 11.7兩+短工 6.4兩 18.1兩 

表10 農家主業年度收支 

沈氏經營 收入 集約投入 雇工支出 利潤 
八畝水田 32.4兩 9.62兩﹙38%﹚
四畝桑地 37兩 15.96兩﹙62%﹚

18.1兩  

總計 69.4兩 25.58兩 18.1兩 25.72兩 

表11  織絹生產年度收支 

收入 支出 利潤 
絹 約 120兩 經絲 50兩 

緯絲 27兩 
傢伙線蠟 5兩 

  

婦人口食 10兩 

 

總計 約 120兩 小計 約 90兩 約 30兩 
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表12  家庭副業年度收支 

 收入 支出 利潤 
家畜 55.1 31.3 23.8 
釀酒 34 28 6 
總計 89.1兩 59.3兩 29.8兩 

表13  農業利潤與地租的比較 

農業利潤 25.72兩 
地租 20兩 
比較差距 +5.72兩 

表13  農業與家庭副業的總利潤 

沈氏經營 收入 支出 利潤 投資報酬率 
農業收入 69.4兩 43.68兩 25.72兩 58.88% 
織絹收入 120兩 90兩 30兩 33.33% 
副業收入 89.1兩 59.3兩 29.8兩 50.25% 
總計 278.5兩 192.98兩 85.52兩 44.32% 
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